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Un percorso completo di accompagnamento all’esame per il 
conseguimento della credenziale PMP® del Project Management 
Institute, con lezioni ed esercitazioni, che fanno riferimento allo 
standard PMBoK – Project Management Body of Knowledge – e al 
PMP® Examination Content Outline for January 2021 Exam Update.
Il percorso prevede, oltre alle lezioni e alle esercitazioni, un efficace 
tutoraggio per stimolare lo studio, sciogliere dubbi e risolvere 
aspetti pratici.

Di cosa si tratta?



A chi è destinato?
Il percorso PMP® è destinato a diplomati
o laureati con forte interesse al project 
management e con ampia e comprovata 
esperienza professionale (60 mesi di 
gestione di progetto negli ultimi 8 anni se 
diplomati, 36 mesi di gestione di 
progetto negli ultimi 8 anni se in 
possesso di laurea almeno quadriennale).

Con un gruppo limitato di partecipanti per 40 ore 
complessive di lezione e ulteriori 10 ore di 
approfondimenti ed esercitazioni.

Il corso si tiene in italiano con l’uso dell’inglese per la 
terminologia specifica e per le esercitazioni; per lo 
svolgimento dell’esame è fortemente suggerita la 
lingua inglese.

Viene fornito ai corsisti il supporto per la 
compilazione dell’application online per richiedere al 
PMI l’accesso all’esame.

Come si svolge il percorso?

M. C. Escher, Metamorphosis, 1996
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Contenuti del percorso
Il programma contestualizza il metodo e lo 
approfondisce secondo:

il codice etico; il framework; i ruoli e le 
responsabilità;

i tre domini: People, Processes, Business 
Environment;

l’approccio tradizionale, l’approccio agile e quello 
ibrido;

i cinque gruppi di processi: Initiating, Planning, 
Executing, Monitoring&Controlling, Closing;

le dieci aree di conoscenza: Integration, Scope, 
Schedule, Cost, Quality, Resource, 
Communications, Risk, Procurement, Stakeholder.

L’esame PMP® prevede 180 domande a risposta 
multipla in 230 minuti in un Centro Pearson Vue
oppure in modalità proctored online.

Come si svolge l’esame?

Si raccomanda di organizzare lo studio già durante il corso di preparazione in modo da sostenere l’esame in 
tempi brevi dopo la conclusione del percorso per massimizzare i benefici di apprendimento.
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Quando?

• martedì 17/1 dalle 14 alle 19 

• martedì 24/1 dalle 14 alle 19 

• martedì 31/1 dalle 14 alle 19 

• martedì 7/2 dalle 14 alle 19 

• martedì 14/2 dalle 14 alle 19 

• martedì 21/2 dalle 14 alle 19 

• martedì 28/2 dalle 14 alle 19 

• martedì 7/3 dalle 14 alle 19 

• martedì 14/3 dalle 17 alle 19

• giovedì 16/3 dalle 17 alle 19

• martedì 21/3 dalle 17 alle 19

• giovedì 23/3 dalle 17 alle 19

• martedì 28/3 dalle 17 alle 19

2023 Q1 Edition

Le sessioni si terranno tutte su piattaforma online; la prima parte si articola in sessioni da 5 ore in cui 
vengono trattati i temi teorici in una modalità fortemente interattiva, anche con domande d’esame, 
mentre le sessioni da 2 ore saranno dedicate a esercitazioni e simulazioni d’esame.
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I costi?

Early bird € 1.720,00 (Q1 edition entro il 31/12/2022)

ü iscrizione annuale al PMI, non obbligatoria ma consigliata:

quota soci standard 129 USD + 10 USD prima iscrizione + 22% IVA;

ü iscrizione annuale al chapter locale del PMI, non obbligatoria ma consigliata:

quota soci standard per Northern Italy Chapter o Central Italy o Southern Italy: 30 USD + 22% Iva;

ü iscrizione all’esame proctored online o in una sede Pearson Vue:

PMP®: 405 USD (per soci PMI), 555 USD (per non soci PMI);

ü acquisto facoltativo ulteriore testo di supporto: 80/90 euro circa.

Quota di partecipazione individuale: € 1.990,00 + IVA
Quota per il 2° partecipante stessa azienda: € 1.820,00 + IVA

Quota per 3° e successivi partecipanti stessa azienda: € 1.680,00 + IVA

Altri costi da considerare, non compresi nella quota di iscrizione:

Blupeak Project Academy \ PMP®- PREP \ 2023 edition



Chi?
I docenti del corso

Dalia
Vodice

Silvia 
Martellos

PMP, PMI-ACP

Project manager e coach, si occupa di 
consulenza e formazione per supportare le 

persone e le organizzazioni nel 
miglioramento, in realtà di varia 

dimensione, complessità e settore. 
Laureata in filosofia e diplomata in 

pianoforte al conservatorio.

PMP

Lunga esperienza di gestione di progetti in contesto 
internazionale in diverse aziende, si occupa di 
consulenza e formazione per supportare le persone e 
le organizzazioni nella creazione di valore applicando 
gli strumenti e le tecniche del project management.
Laureata in ingegneria meccanica.

Stefano
Setti

PMP, PMI-PBA, PMI-RMP

Coordinatore di BluPeak Project Academy
CEO & Founder di BluPeak Consulting, esperto di project management e business transformation, 

autori di libri di management, docente presso diversi atenei e business school italiane.  
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